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Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt 
deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz 
(HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem 
Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getroffenen Aussagen beschreiben Eigen-
schaften und physiologische Wirkungen, die bei 
Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder 
Gesundheitsversprechen dar.

Kein Arzneimittel
Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farb-
stoffe, laut Gesetz keine Konservierungsstoffe, 
keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei 
von Gluten, Geschmacksverstärkern, Lactose, 
Aromen, Soja).
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NatuGena-Produkte werden in Deutsch-
land nach den Standards EN ISO 9001, 
GMP und HACCP hergestellt.
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan

Vitamin C & Magnesium
trägt zu einem normalen Immunsystem und 
einer normalen Kollagenbildung bei*

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018046
EAN/GTIN 4260633570462
PPN 111663230516
PZN AT
PZN DE 16632305
Inhalt 150 g Pulver
Gewicht brutto 178 g
Gewicht netto 150 g
Masse (Ø×H; cm) 5×10,5
Produktversion 1

Inhaltsstoffe
Nährwerte pro Tagesdosis NRV (%)¹
Vitamin C 3000    mg 3750
Magnesium 300    mg 80
1	  Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011.

Beschreibung
Vitamin C zählt neben den B-Vitaminen zu den wichtigsten wasserlöslichen 
Vitaminen. Als „Antioxidationsvitamin“ schützt es die Zellen maßgeblich 
vor Oxidationsprozessen. Vitamin C verbessert nicht nur nachweislich die 
Eisenaufnahme im Darm, sondern stärkt zudem unser Immunsystem gegen 
virale und bakterielle Infekte, indem es die Produktion von Antikörpern und 
Interferon sowie die Funktion der Lymphozyten gefördert. Zudem nimmt Vit-
amin C eine Schlüsselrolle in der Kollagensynthese ein und ist daher wichtig 
beim Aufbau und Erhalt von Haut, Bindegewebe, Knochen und Zähnen.

	☑ Vitamin C und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 
bei.

	☑ Vitamin C und Magnesium tragen zur Funktion des Nervensystems bei.
	☑ Vitamin C trägt zur Unterstützung eines normalen Immunsystems  

während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei.

Zutaten
L-Ascorbinsäure, Magnesiumcitrat

Verzehrempfehlung
1-mal täglich ein Messlöffel/ gehäufter Teelöffel, oder alternativ morgens 
und mittags jeweils ein halber Messlöffel/ gehäufter Teelöffel (ein Messlöffel 
entspricht ca. 5 g) vor einer Mahlzeit in ein leeres Glas geben, mit 300 ml lau-
warmem Wasser.


