
Tel:	 + 49 841 13 80 69 80 
Fax:	 + 49 841 13 80 69 89 
Mail:	 info@natugena.de 
Web:	 www.natugena.de

NatuGena GmbH 
Münchener Str. 21 b 
85051 Ingolstadt 
Deutschland

Produktinformation

Seite 1 von 1

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt 
deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz 
(HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem 
Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen 
oder diese zu überwinden. Alle zu dem Produkt 
getroffenen Aussagen beschreiben Eigen-
schaften und physiologische Wirkungen, die bei 
Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder 
Gesundheitsversprechen dar.

Kein Arzneimittel
Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farb-
stoffe, laut Gesetz keine Konservierungsstoffe, 
keine technologischen Zusätze wie Binde- und 
Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei 
von Gluten, Geschmacksverstärkern, Lactose, 
Aromen, Soja).
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NatuGena-Produkte werden in Deutsch-
land nach den Standards EN ISO 9001, 
GMP und HACCP hergestellt.
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
bindemittelfrei

100 % vegan

GaSta Aktiv
Ballaststoffe mit Akazienfasern und Bakterienkulturen  
für den Darm

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018041
EAN/GTIN 4260633570417
PPN 111658394328
PZN AT
PZN DE 16583943
Inhalt 562,2 g Pulver (Dosis für 30 Tage)
Gewicht brutto 615 g
Gewicht netto 562,2 g
Masse (Ø×H; cm) 10×15,7
Produktversion 1

Inhaltsstoffe
Nährwerte pro Tagesdosis RM (%)¹
Energie 146 KJ / 35 kcal
Fett 0,6 g  
- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g  
Kohlenhydrate 0,9 g  
- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g  
- davon Zucker < 0,5 g  

Beschreibung
GaSta Aktiv kombiniert wasserlösliche sowie wasserunlösliche Ballast- und 
Faserstoffe mit verschiedenen aktiven Vitaminen und organisch gebundenen 
Mengen- und Spurenelementen. 

	☑ Calcium unterstützt die normale Funktion von Verdauungsenzymen.
	☑ Zink trägt zu einem normalen Fettsäure-, Kohlenhydrat-, Vitamin-A- und 

Säure-Basen-Stoffwechsel bei.
	☑ Zink und Vitamin B12  tragen zu einem normalen Immunsystem bei.

Zutaten
Leinsamenmehl (Bio), Indische Flohsamenschalen (Bio), Akazienfaser-
pulver (Bio), Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, L-Glutamin, 
Acerolafruchtextrakt, Kurkumawurzelstockpulver, Bambussprossenextrakt, 
Bakterienmischung (Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium infantis, Bifidobakterium animalis lactis, Streptococcus 
thermophilus, Bifidobacterium longum, Lactobacillus paracasei, Lacto-
bacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium breve), 
Braunalgenpulver (Kelp-Extrakt; 0,07 Jod; Seagreens®; Bio), Eisen-II-Citrat, 
Nicotinamid, Zinkpicolinat, Natriummolybdat, Natriumselenit, Pyridoxal-
5-Phosphat, Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, Riboflavin-5-Phosphat, 
Thiaminhydrochlorid, Methyltetrahydrofolat, D-Biotin, Methylcobalamin.

Verzehrempfehlung
1-mal täglich ein Messlöffel (Messlöffel entspricht ca. 19 g) vor einer Mahlzeit 
in ein leeres Glas geben, mit 300 ml lauwarmem Wasser, gut verrühren oder 
verquirlen und mindestens 5 Minuten quellen lassen.

Achtung: Bei Verbrauchern mit Schluckbeschwerden oder unzureichender 
Flüssigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. Enthält kein Gluten.

Nährwerte pro Tagesdosis RM (%)¹
Ballaststoffe 6,9 g  
Eiweiß 1,4 g  
Salz 0,05 g  
Akazienfaser (Bio; Fibregum™) 4 g  
Flohsamenschalen (Bio) 4 g  
Leinsamenschalen 4 g
Bakterienkulturen 16,8 Mrd. cfu  
Acerola-Kirsche 400 mg  
– davon Vitamin C 100 mg 125
Calcium 220 mg 28
Eisen 6 mg 43
Jod (Braunalgen-Extrakt, Bio) 30 μg 20
Kalium 700 mg 35
Kurkuma 500 mg  
L-Glutamin 1000 mg  
Magnesium 200 mg 53
Mangan 0,6 mg 30
Molybdän 25 μg 50
Selen 25 μg 46
Silicium 75 mg  
Vitamin B1 (Thiamin) 0,8 mg 73
Vitamin B2 (R5P) 1,4 mg 100
Vitamin B3 (Niacin) 23 mg 144
Vitamin B5 (Pantothensäure) 3 mg 50
Vitamin B6 (P5P) 3 mg 215
Vitamin B7 (D-Biotin) 20 μg 40
Vitamin B9 Folsäure (5-MTHF) 55 μg 28
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 10 μg 400
Zink 3 mg 30
1	 Referenzmengen für den durchschn. Erwachsenen nach LMIV.


