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Pure Encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen frei 
von unnötigen Zusätzen. Die hypoallergenen Präparate garantieren 
höchste Qualität von Mikronährstoffen, ideale Aufnahme im Körper 
sowie maximale Verträglichkeit für sensible Menschen.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Durchschlafen füllt die „Energie-Akkus“ des Organismus und tut 
unserer Stimmung gut. Die Schlaf Formel von Pure Encapsulations® 
kombiniert ausgewählte Mikronährstoffe mit dem Extrakt der 
traditionell bewährten Melisse, die aufgrund ihrer entspannenden 
Eigenschaften beim Einschlafen unterstützt.

Die in der innovativen Formel enthaltenen B-Vitamine sowie der 
Mineralstoff Magnesium sind wichtig für starke Nerven und eine 
gesunde Psyche. Melissen-Extrakt hat einen entspannenden Effekt 
und hilft beim Einschlafen. 

Ausgewählte, in der Schlaf Formel enthaltene Mikronährstoffe, 
tragen zu einer normalen Funktion der Psyche und des Nerven
systems bei.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

–– Unterstützt das allgemeine Wohlbefinden 
–– Melissen-Extrakt hat einen positiven Einfluss auf die psychische 

Gesundheit
–– Magnesium sowie die Vitamine B6 und B12 tragen zu einer 

normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei
–– Folat trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei
–– Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

Schlaf Formel
Nährstoffkomplex für  
Psyche & Nerven

Mineralstoffe & Spurenelemente	  

Magnesium	 75 mg
Zink	 2,5 mg

Vitamine 	  

Vitamin B6 – aktiviert	 3,5 mg
Vitamin B12 – aktiviert	 3,75 mcg
Folat (als Metafolin®)	 300 mcg

Zusätzlich 	  

L-Tryptophan	 250 mg
Glycin	 50 mg
Melissen-Extrakt	 100 mg
Melatonin	 0,29 mg

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der 
Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland 

Zutaten: Magnesiumcitrat, L-Tryptophan, Kapsel: Hydroxy�propyl-
methylcellulose, �Melissen (Melissa officinalis) Extrakt, Glycin, Anti
oxidationsmittel: Ascorbylpalmitat, Zinkpicolinat, Pyridoxal-5-Phos-
phat, Methylcobalamin (0,1 %), Calcium-L-Methylfolat (Metafolin®), 
Melatonin

Nahrungsergänzungsmittel 	 vegan  

Verzehrempfehlung: 
1×2 Kapseln vor der Nachtruhe.

Inhalt	 	 PZN Österreich	 PZN Deutschland

60	 35 g 	 4392244	 11562273

Inhalt pro Tagesportion  
(2 Kapseln)		  Menge

1×2

Keine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit. 
Die gleichzeitige Gabe von Antidepressiva unterliegt einer 
strengen Nutzen-Risiko-�Abwägung. Kann die Verkehrs
�tüchtigkeit beeinträchtigen. 


