PLANTABRAIN, KAPSELN

® Das Beste firr das Gehirn
® Nahrungsergédnzungsmittel
® Mit Vitamin B12, Eisen und pflanzlichen Extrakten und Pulvern

Das Gehirn vollbringt jeden Tag aufs Neue wahre Hochstleistun-
gen. Wer beruflich oder privat hohen Anforderungen ausgesetzt
ist, wei um die Bedeutung einer gesunden Konzentrationsfahig-
keit. Vielen Menschen wird sie jedoch erst bewusst, wenn Ge-
dachtnis, Konzentration, Lern- und mentale Leistungsfahigkeit
nachlassen. Wir kdnnen jedoch einiges daflr tun, um die Konzen-
trationsféhigkeit zu stérken. PlantaBrain enthalt eine Kombination
aus Inhaltsstoffen wie Brahmi, Guarana, Mate, Ginseng, Gingko,
B-Vitaminen und unserem exklusiven Zellschutzkomplex. Das zu-
satzlich enthaltene Eisen unterstitzt eine normale kognitive Funktion.

Wenn die Gedanken abschweifen

Nahezu jeder Mensch kennt sie: Konzentrationsschwache oder
Konzentrationsstérungen. Konkret ist damit die verringerte Fahig-
keit eines Menschen gemeint, sich Uber einen l&dngeren Zeitraum
konzentriert mit einer bestimmten Aufgabe zu befassen. Die Be-
troffenen lassen sich leicht durch duBere Reize ablenken und ihre
Gedanken schweifen schnell ab.

Eine langer anhaltende oder hdufig wiederkehrende Konzentrati-
onsstérung ist dabei alles andere als eine Lappalie. Die meisten
Betroffenen haben einen hohen Leidensdruck, weil sie beflirchten,
der eigenen und der duBeren Erwartungshaltung nicht mehr ge-
recht werden zu kdnnen. Als Folge steigt der Leistungsdruck nur
noch weiter und es entsteht Stress. Daraus ergibt sich schnell ein
Teufelskreis, der sich nur schwerlich wieder durchbrechen lasst,
zumal wenn sich Gefiihle der beruflichen und/oder privaten Uber-
forderung hinzugesellen oder starker Leistungsdruck und womég-
lich noch Schlafstérungen hinzukommen.

Das Ziel ist es daher, eine gesunde Konzentrationsfahigkeit zu
erhalten und beginnenden Konzentrationsstérungen gezielt ent-
gegenzuwirken.

Konzentriert, aktiv und leistungsfahig

PlantaBrain enthalt eine bewéhrte Mischung aus den Vitaminen C,
B1, B2, B6 und Vitamin B12, das zu einer normalen Funktion des
Nervensystems beitragt. Weitere Inhaltsstoffe sind:

® Brahmi (auch bekannt als das Kleine Kleeblatt)

® Extrakte aus Guarana und dem Mate-Tee

® Ginkgo-Biloba-Extrakt

® Ginseng-Extrakt

® Eisen

Neben weiteren ausgesuchten Zutaten enthélt PlantaBrain unse-
ren exklusiven und zum Patent angemeldeten Zellschutzkomplex
aus ausgewabhlten Pilz-, Frucht- und Krauterextrakten sowie pul-
vern und weiteren Pflanzenstoffen. Der Zellschutzkomplex von
PlantaVis wurde als Resultat modernster Forschungsergebnisse
entwickelt. Die darin enthaltenen Vitamine und Mineralstoffe de-
cken teilweise den Tagesbedarf an essenziellen Néhrstoffen wie
Vitamin C. So kann der Zellschutzkomplex dazu beitragen, ne-
gative Folgen unserer modernen Lebens- und Erndhrungsweise
auszugleichen und die normale Zellgesundheit — und damit auch
die Gehirnfunktionen — zu unterstitzen.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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PLANTABRAIN

Zur Stariang der
Kanzaniragionstahigho?
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' Tipp: Ein typischer Ausloser fir Konzentrationsstorungen ist
i heute die Verbindung von Stress, Bewegungsmangel und Feh-
I lerndhrung. Unser Gehirn benotigt ausreichend Kohlenhydrate,
: Eiweifs, Fett, Vitamine, Mineralstoffe und Wasser, um - insbe-
I sondere auch in Drucksituationen - optimal arbeiten zu kon-
: nen. Auch ein Mangel an Nahrstoffen wie den B-Vitaminen und
i Eisen kann Konzentrationsstorungen verursachen. Selbst wenn
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Sie Stress und Leistungsdruck nicht reduzieren konnen, haben
Sie die Moglichkeit, sich mehr korperlich zu betdtigen. Schon
ein taglicher Spaziergang von nur 20 Minuten kann die ,grau-
en Zellen“ wieder auf Trapp bringen. Sorgen Sie auflerdem fuir
die notige Zufuhr der vom Gehirn benctigten Nahrstoffe. Niisse
gelten als wahres Brainfood.

Verzehrempfehlung:

Taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und
gesunde Lebensweise verwendet werden. Enthalt Koffein (33,6 mg
pro Tagesdosis). Fur Kinder und schwangere Frauen nicht erlaubt.

Zutaten:

Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Brahmi (kleines-
Fettblatt-Extrakt), Mate-Tee-Extrakt (8% Koffein), Guarana-
Extrakt (12% Koffein), Sonnenblumenlecithin-Pulver, Ginkgo-
Biloba-Extrakt (24% Flavone, 6% Lactone), L-Tryptophan,
Ginseng-Extrakt, (8% Ginsenoside), Leinsamenpulver (Omega-
3-Fettsauren), Zellschutzkomplex (Camu-Camu-Extrakt mit 20 %
L-Ascorbinséure?, L-Ascorbinsdure!, Jiaogulanextrakt, Cordy-
cepspulver, Shiitakepulver, Kapernextrakt, Astragaloside-Extrakt
(1%), Gerstenextrakt mit 20-25% [(-Glucan, Chlorophyllin,
Melonenextrakt (Extramel®), schwarzer Pfefferextrakt mit 95 %
Piperin), Heidelbeer-Fruchtpulver, Eisenfumarat, Chlorophyllin-
Natrium-Magnesium-Komplex, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
hydrochlorid, Riboflavin, Methylcobalamin 1 % auf Mannit, Biotin
1 Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Pravtalis
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PLANTABRAIN, KAPSELN LEISTUNG

. Inhalt: 60 Kapseln (49,8 g)
pro Tagesdosis RM (%)

Zusammensetzung (2 Kapseln)

PZN: 11096500

Vitamin C 32,00 mg 100,00 %
Vitamin B2 1,00 mg 71,40% Hergestellt in Deutschland

Vitamin B6 0,82 mg 58,50 %
Vitamin B1 0,71 mg 64,50 %
Vitamin B12 2,00 pg 80,00 %
Biotin 40,00 pg 80,00 %
Eisen 14,00 mg 100,00 %
Koffein 33,60 mg *

RM (%): Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach

VO EG 1169/2011
* keine Referenzmenge festgelegt

PLANTABRA!

2Zur Starkung der |
Konzentrationsfahigkeit
Vitamin B12 tragt zu einer
Normalen Funktion des
Nervensystems bei

Nahrungserganzungsmitte!
50 Kapseln - Made in Germany

Naturliche Kraft aus der Pflanze
PlantaVis GmbH, Rudeloffweg 9, DE-14195 Berlin, Web: www.plantavis.de | !! |\ TA [S
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LEISTUNG

Vollen Einsatz im Berufsleben,
Sportaktivitaten, ein ausgefulltes
Privatleben, wer wunscht sich das

nicht? Eine Balance finden
zwischen korperlichem und

seelischem Wohlbefinden.




