Magnesiumchelat Kapseln von ZeinPharma®

Die Magnesiumchelat Kapseln von ZeinPharma® haben eine sehr hohe Bioverfiigbarkeit, sie
sind ohne jede Nebenwirkungen gut vertraglich und enthalten mit Magnesium einen
lebenswichtigen Mineralstoff. Die Funktionen von Magnesium sind ebenso vielféltig wie
vielseitig. Magnesium spielt eine Rolle bei:

e dem Energiestoffwechsel

e der normalen Muskelfunktion

e der Erhaltung normaler Knochen

e der Erhaltung normaler Zéhne

e der Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung
e dem Elektrolytgleichgewicht.

Die hohe Bioverfligbarkeit des Magnesiums sorgt flr eine sehr gute Aufnahme sowie
Verarbeitung durch die einzelnen Zellen. Als Chelatkomplex, kurz Chelate genannt, ist das
Magnesium an Aminosauren gebunden. Magnesium in Chelatform wird ohne Umwege
aufgenommen, wahrend andere Magnesiumsalze im Organismus erst aufgespalten werden.

Der Mineralstoff Magnesium ist fir Zahne und Knochen buchstablich lebenswichtig. Bis zu
sechzig Prozent des im Kdorper befindlichen Magnesiums sind allein in den Knochen
gespeichert. Das sorgt fiir eine hohe Knochenfestigkeit und gute Knochenmineralisation.

Mit dem Magnesiumchelat konnen Sie auch Ihre Nervenfunktion unterstutzen. Bei einer
ausreichenden Versorgung mit Magnesium kann das Nervensystem effektiv funktionieren.
Magnesium tragt zudem dazu bei, das ATP — den Kraftstoff einer jeden Kdrperzelle —
bereitzustellen.

Nach wissenschaftlichen Studien mit Leistungssportlern aus den Sportarten Basketball,
Handball und Volleyball lieR sich eine direkte Verbindung zwischen der erhéhten
Magnesiumaufnahme einerseits und einer deutlich besseren Muskelkraft andererseits
herstellen. Magnesium wirkt muskelentspannend, was ein sptirbares Nachlassen der
Krampfneigung unter verstarktem Magnesiumeinfluss bewirkt.

Weil der menschliche Kérper den Mineralstoff Magnesium als einen anorganischen Nahrstoff
nicht selbst herstellt, muss Magnesium extern zugefiihrt werden. Es ist mit seinen Funktionen
als Kofaktor eine Substanz, die ergdnzend zu mehreren hundert Enzymen fiir die biologischen
Abléaufe im Korper unabdingbar notwendig ist. Bei einem Durchschnittsgewicht enthélt der
menschliche Kdrper etwa dreilsig Gramm Magnesium, die iberwiegend in Knochen und
Zahnen gespeichert sind. Der verbleibende Anteil ist in den enzymatischen
Stoffwechselvorgéngen vorwiegend zur Energiegewinnung enthalten.

Die EFSA - Européische Behdrde fur Lebensmittelsicherheit - als eine Agentur der
Européischen Union mit Sitz in der italienischen Stadt Parma hat die Funktionen des



Mineralstoffes Magnesium offiziell bestatigt und anerkannt. Diese Feststellung wird als ein
Beleg des aktuellen wissenschaftlichen Standes iber die verschiedenartigen Funktionen von
Magnesium gewertet.

Magnesiumchelat Kapsel auf einen Blick:
e 125 Milligramm hochwertiges Magnesumchelat
e 120 vegetarische Kapseln als Monatspackung
e Gute Vertraglichkeit
e Wichtig fur Knochen und Zahne
e Hilfreich fur normale Muskelfunktionen
e Verringerung von Ermidung und Mudigkeit

Das hochwertige Magnesiumchelat von ZeinPharma® wird kontinuierlich auf seine Reinheit
geprift. Dadurch ist eine unerwinschte Verunreinigung mit Schwermetallen oder
Mikroorganismen ausgeschlossen.

Magnesiumchelat Kapseln (Nahrungserganzungsmittel)

Inhalt: 120 vegetarische Kapseln

PZN: 10782162

Nettofillmenge: 122 g

Verzehrempfehlung: Taglich unzerkaut 3 Kapseln mit viel stillem Wasser verzehren.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Dieses
Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und
gesunde Lebensweise. AulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Zutaten: Magnesium Bisglycinat Chelat (14 % Magnesium), Kapselhlle:

Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren
(pflanzlich).

Nahrwertangaben \ pro 100 g\ pro 3 Kapseln*\
Nutritional Facts per 100 g per 3 capsules*
Magnesium Chelat \ Magnesium
Chelate 87,79 2679 mg
:;Tvon Magnesium/ thereof 123 g 375 mg (100%)
agnesum

* Taglich empfohlene Verzehrmenge.
** 06 NRV = Referenzmenge nach LMIV (VO (EG) Nr. 1169/2011).
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