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PINIENRINDE MIT OPC, KAPSELN

	� Natürliches Antioxidans aus der Pinienrinde
	� Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen

Die Pinienrinde ist besonders reich an oligomeren Proanthocy-
anidinen (OPC), die als natürliche Gegenspieler von oxidativem 
Stress und freien Radikalen gelten.

	� Pinienrindenextrakt enthält zahlreiche Antioxidantien, insbe-
sondere OPC.

	� Das antioxidative Potenzial von Pinienrindenextrakt gilt als cir-
ca 20 Mal höher als das von Vitamin C.

	� Zur Unterstützung des Extraktes aus der Pinienrinde sind zu-
sätzlich die aus natürlichen Quellen gewonnenen Vitamine A, 
B6, C und D enthalten.

	� Die enthaltenen Mineralstoffe beziehungsweise Spurenele-
mente Eisen und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

	� Kupfer trägt darüber hinaus dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. 

OPC – der Bodyguard der Bäume
Oxidativer Stress, ausgelöst durch einen zu hohen Anteil freier 
Radikale im Körper, kann die natürliche Balance des Stoffwech-
sels in den Zellen unseres Körpers stören. Umgekehrt können 
Antioxidantien einen wichtigen Beitrag zur Zellgesundheit leisten. 
Wenn die Konzentration der freien Radikale höher ist als nötig, 
während zugleich ein Gegengewicht in Form von Antioxidantien 
fehlt, sprechen ganzheitliche Therapeutinnen und Therapeuten 
von oxidativem Stress, der sich negativ auswirkt. Als natürlicher 
Gegenspieler von oxidativem Stress gelten oligomere Proantho-
cyanidine, kurz OPC, wie sie in der Pinienrinde enthalten sind und 
hier in der Rinde eine Art Leibwächterfunktion zum Schutz des 
Baumes übernehmen.
Die Rinde der Pinie ist besonders reich an OPC. Dies sind kon-
densierte Gerbstoffe oder Tannine, die zu den Flavanolen zählen 
und als sekundäre Pflanzenstoffe den Bäumen helfen, Fressfeinde 
abzuhalten. Zugleich dienen sie den Bäumen als natürlicher Wit-
terungs- und UV-Schutz. Deshalb ist die Konzentration von OPC 
in der Pinienrinde besonders hoch: Der Anteil liegt meist zwischen 
85 und 90 Prozent. Die „Pinienrinde mit OPC“-Kapseln von Plan-
taVis enthalten 95 Prozent schonend gewonnenen Pinienrinden-
extrakt. 

Ein Beitrag für das Immunsystem und den Zellschutz
Wenn es um die möglichen gesundheitsfördernden Wirkungen der 
sekundären Pflanzenstoffe geht, stehen die Polyphenolen häufig 
an erster Stelle. Zu dieser Gruppe bioaktiver Substanzen gehören 
neben Flavonoiden und Anthocyanen die oligomeren Proantho-
cyanidinen. Die OPC sind das stärkste bekannte pflanzliche Anti-
oxidans. Zur Unterstützung sind zudem die aus natürlichen Quel-
len gewonnenen Vitamine A, B6, C und D enthalten, die ebenso 
zu einer normalen Funktion des Immunsystems beitragen wie die 
Mineralstoffe beziehungsweise Spurenelemente Eisen und Kupfer. 
Vitamin C und Kupfer tragen darüber hinaus dazu bei, die Zellen 

vor oxidativem Stress zu schützen. Diese Eigenschaften werden 
von unserem exklusiven Zellschutzkomplex aus ausgewählten 
Pilz-, Frucht- und Kräuterextrakten sowie -pulvern mit zusätz-
lichem Vitamin C und weiteren Pflanzenstoffen nochmals unter-
stützt.
Der Zellschutzkomplex von PlantaVis wurde in enger Zusammen-
arbeit mit Wissenschaftlern und Wissenschaftlerinnen aus den 
Bereichen Ernährung, Epi- und Nutrigenetik sowie der Medizin 
entwickelt und wurde inzwischen zum Patent angemeldet – das 
Ziel ist, den Körper dabei zu unterstützen, die negative Folgen 
unserer modernen Lebens- und Ernährungsweise auszugleichen 
und die normale Zellgesundheit zu erhalten.

Tipp: Oxidativer Stress entsteht nicht von selbst. Die wich-
tigsten Ursachen für die Vermehrung von freien Radikalen und 
der Verminderung von Radikalenfängern, den Antioxidantien, 
sind Belastungen, die durch Krankheiten, Verhaltensweisen 
oder Umwelteinflüsse entstehen. Wer das Rauchen vermeidet, 
Alkohol nur in Maßen zu sich nimmt, Stress abbaut und den 
Einfluss schädigender Umwelteinflüsse und Umweltgifte (wie 
Luftverschmutzung, Pestizide, Lösungsmittel, Schwermetalle) 
minimiert, schützt den eigenen Körper damit zugleich vor oxi-
dativem Stress.

Verzehrempfehlung: 
Täglich 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte la-
gern Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 °C.
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Zutaten: Pinienrindenextrakt (95 % Oligomere Proanthocyani-
dine), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Zellschutz-
Komplex (Camu-Camu-Extrakt mit 20 % L-Ascorbinsäure1, L-As-
corbinsäure1, Jiaogulanextrakt, Cordycepspulver, Shiitakepulver, 
Kapernextrakt, Astragaloside-Extrakt (1 %), Gerstenextrakt 
mit 20–25 % β-Glucan, Chlorophyllin, Melonenextrakt (Extra-
mel®), schwarzer Pfefferextrakt mit 95 % Piperin), Eisengluconat,  
L-Ascorbinsäure, Burma-Spirulina-Pulver, Brokkoli-Extrakt, Ka-
rottenextrakt, Kohlgemüseextrakt, Polypodium-leucotomos-
Pulver, Granatapfelextrakt (40 % Ellagsäure), Colostrum-Pulver, 
schwarzer Knoblauchextrakt, Knöterichextrakt (25 % Resveratrol), 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Retinylacetat, 
Kupfergluconat, Ergocalciferol, Pyridoxinhydrochlorid 
1 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen

Inhalt: 60 Kapseln (29,8 g)

PZN: 10321490

Hergestellt in Deutschland

Zusammensetzung
pro Tagesdosis  

(2 Kapseln)
RM (%)*

Pinienrindenextrakt 300,00 mg  **

   �davon OPC (Oligomere 
Proanthocyanidine)

285,00 mg **

Vitamin C 80,00 mg 100,00 %

Vitamin B6 1,40 mg 100,00 %

Kupfer 1,00 mg 100,00 %

Vitamin A 800,66 μg RE 100,08 %

Eisen 14,00 mg 100,00 %

Vitamin D 5,00 μg 100,00 %

PINIENRINDE MIT OPC, KAPSELN

* RM (%): Referenzmengen (für den durchschnittlichen Erwachsenen) nach LMIV

** keine Referenzmenge festgelegt
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„Wer rastet, der rostet“

 Aktivität ist eine Kraft, die sich 
selbst ernährt.
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