Nachtkerzenol 500 mg Kapseln ZeinPharma®

Nachtkerzendl mit wertvollen Fettsduren

Nachtkerzenol ist ein pflanzliches Ol, welches aus den Samen der Nachtkerze (Oenothera
biennis) gewonnen wird. Im Jahre 1620 wurde sie als Zierpflanze von Nordamerika nach
Europa eingefihrt. Heute findet sie u. a. Anwendung in der Kosmetikindustrie.

Der Hauptbestandteil von Nachtkerzendl ist die wertvolle Gamma-Linolensdure. Dabei
handelt es sich um eine mehrfach ungeséttigte Omega-6-Fettsaure. Sie kommt
natlrlicherweise in Pflanzen und Tieren vor und kann auch im menschlichen Organismus aus
der essentiellen Omega-6-Fettsdure Linolsaure synthetisiert werden.

In der heutigen Erndhrung nehmen wir hauptséchlich geséttigte Fettsduren ber tierische
Nahrungsmittel auf, womit die wertvollen mehrfach ungesattigten Fettsduren in der tglichen
Erndhrung verdrangt werden. Deshalb ist der Ersatz gesattigter Fettsauren durch mehrfach
ungesattigte Fettsuren in der Erndhrung zu empfehlen, da diese zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragen.

Das Plus an Vitamin E

Durch das zusétzliche Plus an dem fettloslichen Vitamin E in den Nachtkerzendl Kapseln von
ZeinPharma werden die Zellen zusatzlich vor oxidativem Stress geschiitzt. Vitamin E hat die
Fahigkeit, freie Radikale unschadlich zu machen und schiitzt somit auch die Fettsaure im
Produkt vor oxidativer Zerstorung.

Eine Kapsel Nachtkerzendl von ZeinPharma® enthalt 38,5 mg Gamma-Linolensdure und 10
mg Vitamin E. Da die mehrfach ungeséttigte Fettsdure Gamma-Linolensdure sehr schnell
oxidiert, haben wir von ZeinPharma® noch zusétzlich das fettldsliche Vitamin E hinzugefugt.
Damit gewahrleisten wir ein hochwertiges und haltbares Nahrungserganzungsmittel. Die
wertvolle Fettsdure ist am besten fiir den Korper verfugbar, wenn das Nachtkerzendl von
ZeinPharma® zu den Hauptmahlzeiten verzehrt wird.

Die Vorteile von ZeinPharma® Nachtkerzendl Kapseln auf einen Blick:
» 100 Prozent aus Nachtkerzendl
» 38,5 mg Gamma Linolensdure pro Kapsel

« hohe Stabilitat und langere Haltbarkeit durch Vitamin E
» Schutz vor oxidativem Stress durch Vitamin E

Nachtkerzendl Kapseln (Nahrungserganzungsmittel)
Inhalt: 180 Softgel-Kapseln

PZN: 9612288

Nettofullmenge: 120 g



Verzehrempfehlung:

3 mal téglich unzerkaut 2 Nachkerzendl Kapseln mit viel stillem Wasser verzehren. Die
angegebene empfohlene tagliche VVerzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Dieses
Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndahrung und

gesunde Lebensweise. Aullerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Nahrwertangaben \ pro 6 Kapseln* \ pro 100 g\
Nutritional Facts per 6 capsules* per 100 g
Nachtkerzendl \ evening primrose oil 3.000 mg 72,19
- davon Gamma Linolensaure \
thereof Gamma linolenic acid 231 mg 59
Vitamin E \ vitamin E 60 mg (500 %**) 1449

* Téaglich empfohlene Verzehrmenge recommended daily intake.

** NRV = % Referenzmenge nach LMIV (VO (EG) Nr. 1169/2011).

Zutaten: Nachtkerzenél (Gamma-Linolensaure), Gelatine (Rein Rind), Feuchthaltemittel:
Glycerin, D,L-Alpha Tocopherolacetat (Vitamin E), Wasser.

Hersteller:

ZeinPharma Germany GmbH
Industriestr.29

64569 Nauheim

Deutschland




