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Was genau ist L-Tyrosin? 

 

Die semiessentielle Aminosäure L-TYROSIN kommt natürlicherweise in verschiedenen 

Lebensmitteln vor, hauptsächlich in Form von Proteinen. Diese Aminosäure ist eine von 

insgesamt 20 sog. proteinogenen Aminosäuren, d. h. sie sind die Bausteine der Proteine von 

Lebewesen. Daher auch der Zusatzbuchstabe „L-“. Er stellt einen bestimmten chemischen 

Aufbau dar und sagt aus, dass diese Aminosäure für Zellbestandteile benötigt wird. 

 

Aminosäuren sind für Menschen ein unverzichtbarer Bestandteil der Ernährung. 
Normalerweise wird der Bedarf an Aminosäuren durch den Verzehr von tierischem Protein 
gedeckt. Aber pflanzliche Proteine haben eine geringere biologische Wertigkeit, d. h. die 
aufgenommenen Proteine können nur zu einem geringeren Anteil vom Körper verwendet 
werden. Die biologische Wertigkeit ist genauer gesagt ein Maß dafür, mit welcher 
Effizienz ein Nahrungsprotein in eigenes Protein umgewandelt werden kann. 

 

Menschen, die nicht so gerne und oft Fleisch verzehren, können die L-Tyrosin Kapseln 
einen wichtigen Beitrag zur ausreichenden Versorgung mit dieser Aminosäure liefern und 
Sie müssen nicht zwangsweise auf eine fleischreiche Ernährung umstellen – mit nur 2 
Kapseln am Tag. 

 

Ihre Vorteile im Überblick: 

 

 Natürlich vorkommende Substanz 

 wird besonders schonend mit einer einfachen Trennmethode gewonnen 

 Unverzichtbar für eine gute Versorgung bei fleischarmer Ernährung 
 
 
 

 
L-Tyrosin Kapseln von ZeinPharma® enthalten ausschließlich hochwertiges L-Tyrosin in 
optimaler Dosierung und in freier Pharmaqualität. Durch den hohen L-Tyrosin-Gehalt 
von 670 mg pro Kapsel, benötigen Sie nur zwei Kapseln L-Tyrosin von ZeinPharma®. 
 
 
 
L-Tyrosin Kapseln (Nahrungsergänzungsmittel) 
 
Inhalt: 120 Kapseln 

 

PZN: 6918503 

 

Nettofüllmenge: 76 g 
 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit viel Wasser oder Saft verzehren. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und reichhaltige Ernährung und 
gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 



 

 

Nährwertangaben \ 

Nutritional Facts 

pro 2 Kapseln* \ per 2 

capsules* 
pro 100 g \ per 100 g 

L-Tyrosin \ L-Tyrosine 1000 mg 78,1 g 

* Tägliche empfohlene Verzehrmenge. / Recommended daily intake. 
 
 
Zutaten: L-Tyrosin, Kapselhülle: Gelatine (Rein Rind), Trennmittel: 
Pflanzliche Magnesiumsalze der Speisefettsäuren.    
    
Hersteller: 
ZeinPharma Germany GmbH 
Industriestr.29 
64569 Nauheim 
Deutschland 
    
    
    


