Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Silymarin-CT Hartkapseln h-4

Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Trockenextrakt, entsprechend 117 mg Silymarin. é

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen,

muss Silymarin-CT jedoch vorschriftsgemaB eingenommen werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist Silymarin-CT und wofir wird es angewendet?

. Was miussen Sie vor der Einnahme von Silymarin-CT beachten?
. Wie ist Silymarin-CT einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind maéglich?

. Wie ist Silymarin-CT aufzubewahren?

. Weitere Informationen

U WN -

1. Was ist Silymarin-CT und wofiir wird es angewendet?
Silymarin-CT ist ein pflanzliches Arzneimittel bei Lebererkrankungen.

Silymarin-CT wird angewendet zur

— unterstiitzenden Behandlung bei chronisch-entziindlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose und toxischen
(durch Lebergifte verursachten) Leberschaden

Das Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von akuten Vergiftungen bestimmt.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Silymarin-CT beachten?

Silymarin-CT darf nicht eingenommen werden

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Mariendistelfriichte und/oder andere Korbblutler oder einen der
sonstigen Bestandteile von Silymarin-CT sind.

— wenn Sie schwanger sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Silymarin-CT ist erforderlich

Die Behandlung mit Silymarin-CT ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber schadigenden Ursachen

(z. B. Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautverfarbung, Gelbfarbung des AugenweiB) soll ein Arzt aufgesucht

werden.

Kinder
Zur Anwendung von Silymarin-CT bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb
bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Einnahme von Silymarin-CT mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor
kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Unter der Einnahme von Silymarin-CT kann durch Besserung der Leberfunktion sowie durch die Beeinflussung
bestimmter Enzyme die Verstoffwechslung von anderen gleichzeitig eingenommenen Arzneimitteln verandert
werden, so dass gegebenenfalls die Dosierung angepasst werden muss.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Silymarin-CT und Amiodaron (Arzneimittel gegen Herzrhythmusstérungen) ist
nicht ausgeschlossen, dass die antiarrhythmische Wirkung von Amiodaron verstarkt wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Silymarin-CT darf in der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.

Silymarin-CT soll wegen nicht ausreichender Untersuchungen in der Stillzeit nicht eingenommen werden.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Silymarin-CT hat keinen oder nur einen vernachlassigbaren Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen.

3. Wie ist Silymarin-CT einzunehmen?
Nehmen Sie Silymarin-CT immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.



Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren 2-3-mal téglich je

1 Hartkapsel (Mariendistelfriichte-Trockenextrakt entsprechend 234-351 mg Silymarin) ein.

Die Hartkapseln werden unzerkaut mit ausreichend Flussigkeit (beispielsweise 1 Glas Wasser) jeweils nach den
Mahlzeiten eingenommen.

Uber die Dauer der Einnahme entscheidet der behandelnde Arzt. Sollten trotz der Einnahme von Silymarin-CT
die Beschwerden fortbestehen, sollte der Arzt aufgesucht werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Silymarin-CT zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge von Silymarin-CT eingenommen haben, als Sie sollten

Vergiftungserscheinungen sind bisher nicht beobachtet worden.

Bei Uberdosierung konnen die beschriebene Nebenwirkung in verstarktem MaBe auftreten. Bei Verdacht auf eine
Uberdosierung mit Silymarin-CT verstandigen Sie bitte ihren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Silymarin-CT vergessen haben

Falls Sie zu wenig von Silymarin-CT eingenommen haben oder die Einnahme vergessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht die doppelte Menge ein, sondern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem Arzt verordnet
oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
Wie alle Arzneimittel kann Silymarin-CT Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

sehr haufig mehr als 1 Behandelter von 10

haufig 1 bis 10 Behandelte von 100

gelegentlich 1 bis 10 Behandelte von 1.000

selten 1 bis 10 Behandelte von 10.000

sehr selten weniger als 1 Behandelter von 10.000

nicht bekannt Héaufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht abschéatzbar

Gelegentlich wurden Magen-Darm-Beschwerden wie z. B. eine leicht abfiihrende Wirkung beobachtet.
Gelegentlich kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz und Atemnot auftreten.
GegenmaBnahmen

Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt, damit er Gber den
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden kann.

Beim Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktionen ist Silymarin-CT abzusetzen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Silymarin-CT aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Blisterpackungen angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Nicht Gber 25°C und in der Originalpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

6. Weitere Informationen

Was Silymarin-CT enthalt

Der Wirkstoff ist Mariendistelfriichte-Trockenextrakt.

Jede Hartkapsel enthalt 194,45-218,75 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (20-50 : 1), entsprechend
117 mg Silymarin (berechnet als Silibinin, HPLC nach DAB 2001); Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V).
Die sonstigen Bestandteile sind:

Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Gelatine, Titandioxid (E 171), Eisen(lI1)-oxid (E 172).

Inhalt der Packung

Silymarin-CT ist in Packungen mit 30 und 100 Hartkapseln erhéltlich.
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