Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

metaossylen®N
Wirkstoffe: Bryonia Dil. D2, Ferrum sesquichloratisolutum Dil. D2 Mischung zum
Einnehmen

Zur Anwendung bei Jugendlichen ab 12 Jahren uncéé&hsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltigrdo, denn sie enthalt wichtige
Informationen fur Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltth. Um einen bestmaoglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss metaossylen®sdjoch vorschriftsmaliig

eingenommen werden.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht e Sie diese spater nochmals lesen.

* Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie si¢ifwran Arzt oder Apotheker.

* Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder k8esserung eintritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informiererbfite Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

. Was ist metaossylen®N und wofir wird es angewthd

. Was mussen Sie vor der Einnahme von metaossidr@@chten?
. Wie ist metaossylen®N einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

. Wie ist metaossylen®N aufzubewahren?

. Weitere Informationen

OO WNBE

1. Was ist metaossylen®N und woflr wird es angeweat?

metaossylen®N enthalt eine Kombination homoopaties&inzelmittel, die sich in ihren
Anwendungsgebieten und ihren Arzneimittelbildemmsbll ergénzen. Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homo6opathischen Arzneimittdliaih ab. Dazu gehéren: Akuter und
chronischer Rheumatismus mit schmerzhafter Schidiewveis: Bei akuten
Gelenkbeschwerden, die z. B. mit R6tung, Schwellohgy Uberwarmung einhergehen sowie
bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretendechBessden sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von metaossylei®eachten?

metaossylen®N darf nicht eingenommen werden:

* von Alkoholkranken,

» wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen eidenWirkstoffe oder einen der sonstigen
Bestandteile von metaossylen®N sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von metaossyl®N ist erforderlich:

Aufgrund des Alkoholgehaltes sollten Leberkrankerdélatienten mit Epilepsie metaossylen®N
nur nach Rucksprache mit Inrem Arzt verwenden.

Kinder: Geben Sie metaossylen®N Kindern unter 12 Jahrenaeh Ricksprache mit dem Arzt,
da bisher keine ausreichenden Erfahrungen furaigemeine Empfehlung fur diese
Altersgruppe vorliegen.

Schwangerschatft und StillzeKragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneinmttelen Arzt
oder Apotheker um Rat.

Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von Maschinegtaossylen®N hat bei




Einhaltung der empfohlenen Dosierung keinen oderaahlassigbaren Einfluss auf die
Verkehrstichtigkeit und das Bedienen von MaschiBéte beachten Sie bei der Einnahme einer
hoheren Dosierung den Alkoholgehalt von 20 Vol.-%.

Wechselwirkungen von metaossylen®N mit anderen Araimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt, Heilpraktiker ad&potheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen bzw. vor Kurzem eingenommen haben, aeadn ws sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. Weekvirkungen sind bisher nicht bekannt.

Wechselwirkungen von metaossylen®N mit Nahrungsmigin und Getranken:

Es sind keine nachteiligen Auswirkungen zu erwariB@ga Wirkung eines homdoopathischen
Arzneimittels kann jedoch durch allgemein schadigeRaktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel abgeschwéacht werden.

Wichtige Informationen Uber sonstige Bestandteile @n metaossylen®N:

metaossylen®N enthéalt 20 Vol.-% Alkohol und darhdaAlkoholkranken nicht gegeben
werden. Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren I2tilenden sowie bei Kindern und Patienten
mit erhdhtem Risiko aufgrund einer Lebererkrankadgr Epilepsie zu bertcksichtigen.

3. Wie ist metaossylen®N einzunehmen?

Nehmen Sie metaossylen®N immer genau nach der Aawgiin dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt, Heilpraktiker odgpotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet, bei akuten Zustamtlernalbe bis ganze Stunde, hdchstens
12mal taglich, je 5-10 Tropfen einnehmen; bei clsdren Verlaufsformen 1-3mal taglich 5-10
Tropfen.

Art der Anwendung:

Am besten nehmen Sie metaossylen®N in etwas FKesigach den Mahlzeiten ein. Zur
korrekten Dosierung ist die Flasche beim Tropfdrag in einem Winkel von etwa 45° zu
halten.

Dauer der Anwendung:

Die Anwendungsdauer richtet sich nach dem vorlidgarKrankheitsbild. Auch
homdoopathische Arzneimittel sollten ohne arztlicRe nicht Gber lAngere Zeit eingenommen
werden.

Wenn Sie eine groRere Menge metaossylen®N eingenoemnrhaben, als Sie sollten:
Starke Uberdosierung kann zu Schleimhautreizungsrvthgen-Darm-Traktes fiihren. In
diesem Fall sollten Sie lhren Arzt verstandigen.EHanahme erheblicher Mengen ist der
Alkoholgehalt zu beachten.

Wenn Sie die Einnahme von metaossylen®N vergesseablen:

Wenn Sie die rechtzeitige Einnahme von metaossyien@gessen haben, holen Sie die
Einnahme sobald wie méglich nach und kehren Sie darihrem normalen
Anwendungsrhythmus zurtick. Ist dies nicht mehr netigfahren Sie fort die
Dosierungsanleitung einzuhalten, als hatte die tiréehung nicht stattgefunden. Nehmen Sie
keine doppelte Dosis.



Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Heilpraktikereodh\potheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von metaossylen®N zu stark odeschwach ist oder wenn Sie weitere
Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt. Wie Atteneimittel kann aber metaossylen®N
auch Nebenwirkungen haben. Informieren Sie bitteritArzt oder Apotheker, wenn Sie eine
Nebenwirkung bemerken sollten.

Hinweis: Bei der Einnahme von homoopathischen Amaiteeln kdnnen sich die vorhandenen
Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Ersti@aktiDas Arzneimittel ist dann
abzusetzen. Nach Abklingen der Erstreaktion karsnAdaneimittel wieder eingenommen
werden. Bei erneuter Verstarkung der Beschwerdedais Mittel abzusetzen.

5. Wie ist metaossylen®N aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Btietl Umkarton nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwendenMedsllsdatum bezieht sich auf den
letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht tber 25 °C lagern!

Nach Mdglichkeit sollte es auch nicht in der Nataglser elektromagnetischer Felder (Fernseher,
Computerbildschirme, Mikrowellenherde) gelagertaesr, weil diese die Wirkung von
metaossylen®N abschwéachen kdnnten.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Sie durfen metaossylen®N nicht verwenden, wenneiclBodensatz gebildet hat, der sich
durch mehrmaliges Schutteln der Flasche nicht raefidst.

6. Weitere Informationen

Was metaossylen®N enthélt:

Die Wirkstoffe sind:

10 g (= 10,3 ml) metaossylen®N enthalten
arzneilich wirksame Bestandteile:

Bryonia Dil. D2 0,5 g

Ferrum sesquichloratum solutum Dil. D2 1,7 g
Die sonstigen Bestandteile sind:

Ethanol 94 % (m/m), gereinigtes Wasser.

1 ml entspricht 30 Tropfen.

Wie metaossylen®N aussieht und Inhalt der Packung:

metaossylen®N ist eine gelb-braunliche Flussigled in Braunglasflaschen mit Tropfaufsatz
und Kunststoffverschluss enthalten. Wie bei alletiuxstoffpraparaten kdnnen gelegentlich
Tribungen auftreten, die aber keinerlei Einflussdiel Wirksamkeit haben.

metaossylen®N Mischung ist in Originalpackungerb@uml (N1) und 100 ml (N2) erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
meta Fackler Arzneimittel GmbH



Philipp-Reis-Strale 3

31832 Springe

Telefon: 05041 9440-0

Telefax: 05041 9440-49

E-Mail: kontakt@metafackler.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Gberarbert im Juli 2008.

Nichtamtlicher Teil der Gebrauchsinformation:

Liebe Patientin, lieber Patient,

in diesem Teil der Gebrauchsinformation haben WwirSie Informationen zusammengetragen,
die das Praparat metaossylen®N betreffen und Bin&senswert sein konnten. Fur weitere
Fragen, Anregungen oder zusatzliche Informatiomezialhen Sie unsere medizinisch-
wissenschatftliche Abteilung wahrend der tblicheschéftszeiten telefonisch unter 05041 9440-
10, per Fax unter 05041 9440-49 und per E-Mail uknatakt@metafackler.de. Gerne kénnen
Sie sich auch tber uns und unsere Produkte imnetteinter www.metafackler.de informieren.
Ihre meta Fackler Arzneimittel GmbH

Wie heil3en die Bestandteile von metaossylen®N auttsch?

metaossylen®N ist ein homdopathisches Komplexmittelches pflanzliche und mineralische
Wirkstoffe in Form homodopathisch zubereiteter Venalingen enthalt. ,Komplexmittel”, weil es
sich um eine Kombination zweier homdopathischetéMhandelt, die sich sinnvoll erganzen.
Ublicherweise werden diese Bestandteile in der Hupathie durch ihre internationalen
wissenschatftlichen Bezeichnungen, den lateinisd&t@nen, definiert. Dadurch wird
gewahrleistet, dass auf der ganzen Welt von deohgle Arzneistoffen gesprochen wird. Fur
viele Anwender ist dies jedoch verwirrend. Wir mi@&hlhnen deshalb die deutschen
Bezeichnungen der in metaossylen ®N enthalteneaitbgioffe vorstellen:

lateinisch deutsch
Bryonia Zaunrube, Gichtribe
Ferrum sesquichloratum solutum Eisen(lll)-chldtigsung

Naturlich konservieren mit Alkohol

metaossylen®N enthalt, neben den arzneilich wirksaBestandteilen, Wasser und Alkohol.
Alkohol ist ein wichtiger Grundstoff zur Herstellgimnd Konservierung von Naturheilmitteln
und ist im Homoopathischen Arzneibuch (HAB) vordessben. Aufgrund des Alkoholgehalts
kann auf die Zugabe anderer Konservierungsmitteliefeten werden. Ublicherweise stellt
Alkohol in dieser Dosierung keine gesundheitlicrefdbrdung dar. Der in der
Gebrauchsinformation aufgeftuihrte Warnhinweis demtinformation der dort erwdhnten
Risikogruppen, die keinen Alkohol einnehmen sollten

Im Vergleich zu Lebensmitteln, wie viel Alkohol ninmt man mit etwa 10 Tropfen
metaossylen®N zu sich?

Der Alkoholanteil in metaossylen®N betragt 20 Vi.-Das entspricht bei einer 1x-Gabe von 10
Tropfen ca. 0,06 g Alkohol. Ethanol (Alkohol) ishaaturlicher Bestandteil einer Reihe von
Lebensmitteln z. B. vieler Fruchtsafte, Kefir, Migcot und Sauerkraut. Mit der normalen
Nahrung wird meist bereits mehr Alkohol aufgenomraksnmit der bestimmungsgemali3en
Einnahme von metaossylen®N: z. B. enthalt ein @&31) Apfelsaft ca. 0,6 g—1 g, ein Becher
(0,5 1) Kefir ca. 5 g und ein Glas (0,33 I) Bier. é® g Alkohol.

Tipp: Mochten Sie den Alkoholgehalt weiter verringeropten Sie die jeweilige Dosis in ein
Glas mit warmem Tee oder Wasser, damit Teile dksl#dls verdunsten.



Kann ich metaossylen®N direkt bei Ihnen kaufen?

Da es sich bei metaossylen®N um ein zugelasseogg)dpathisches Arzneimittel handelt, ist
es nach dem gultigen Arzneimittelgesetz apotheliehfify. Ein Direktverkauf ist leider nicht
maoglich. Aber Sie kdnnen metaossylen®N in jedertApke auch ohne Rezept erwerben.
Allerdings sollten Sie sich vor der Asnwendung medschen Rat von einem Arzt, Heilpraktiker
oder Apotheker holen, sofern Sie es nicht versbernedoekommen haben.

Unser Umwelttipp:

Fur die Gesundheit des Menschen ist ein verantwgsibewusster Umgang mit der Natur
wesentlich, um alles flr eine intakte Zukunft ueséymwelt zu tun. Dieses 6kologische Prinzip
liegt auch der Herstellung und Verpackung unseregndéimittel zugrunde. Wir bitten Sie
deshalb, keine Arzneien dem Restmill beizufiigemgdem diese zusammen mit der Verpackung
bei an Viw-REMEDICA teilnehmenden Apotheken abzwegebd/fw-REMEDICA ist

Dienstleister fur Ruckfihrung, Verwertung und Bégang von Arzneimittel-Verpackungen und
Altmedikamenten.

Machen Sie mit — der Umwelt zuliebe!

Und noch ein wichtiger Hinweis zum Schluss:
Bitte Uberpriifen Sie vor der ersten Einnahme degi@itatsverschluss auf seine
Unversehrtheit.

Stand: 04/09



