Nahrwerte fiir pro100g % NRV" pro Mahlzeit % NRV"
@ \[i Pulver pro 100 g 30 g Pulver in pro

Cemmag.ar. Vitaldiat Pulver 300 ml Milch ~ Mahlzeit
(durchschnittliche Gehalte) (1,5% Fett)

Energie (Brennwert) 1672 kJ/396 keal 1103 kJ/262 keal

Fett 769 719

davon geséttigte Fettsduren 134¢ 319

davon einfach ungeséttigte Fettsduren 139 16 ¢

davon mehrfach ungesattigte Fettsauren® 3,5 g 12 ¢
Kohlenhydrate 359 249 ¢

davon Zucker® 269 222 ¢
Ballaststoffe 6,0¢g 18 ¢

EiweiB 44 g 233 ¢

Salz 0,77 g 0,58 g
Vitamin A (RE) 600 pg 75,0 219 g 274
Vitamin D 47 ng 94,0 1,5 ug 30,0
Vitamin E (a-TE) 10 mg 83,3 3,1 mg 25,8
Vitamin C 35 mg 438 15,6 mg 19,5
Thiamin (Vitamin B1) 0,8 mg 72,7 035 mg 318
Riboflavin (Vitamin B2) 0,3 mg 214 0,6 mg 429
Niacin (NE) 18mg 1125 5,7 mg 35,6
Vitamin B6 1,2 mg 85,7 0,5 mg 35,7
Folsdure 170 pg 85,0 64,5 ug 32,3
Vitamin B12 0,5 g 20,0 14 g 56,0
Biotin 30 pg 60,0 19,5 g 40,0
Pantothenséure 1,1 mg 18,3 1,4 mg 23,3
Calcium 440 mg 55,0 486 mg 60,8
Phosphor 390 mg 55,7 390 mg 557
Eisen 17mg 1214 5,2 mg 37,1
Magnesium 80 mg 21,3 60 mg 16,0
Zink 6,5 mg 65,0 31mg 310
Jod 110 pg 733 42,9 g 28,6
Kalium 450 mg 22,5 600 mg 30,0
Kupfer 1,1mg 1100 0,36 mg 36,0
Mangan 1,1 mg 55,0 0,34 mg 17,0
Selen 65pg 1182 19,5 pg 35,5
9davon Linolsdure 349 11¢g
“davon Saccharose Og 0g
“davon Fruktose 2459 74 ¢
“davon Laktose 1590 149 ¢g

Natrium 310 mg 2 234 mg 3
L-Carnitin 670 mg 3 201 mg 2
Lecithin 35¢g 2 119 3
Broteinheiten 2,9 BE 2,1 BE

" Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

(NRV Nutrient Reference Value = Néhrstoffbezugswert nach LMIV)

 keine NRV-Vorgabe

Brennwert pro 100 ml verzehrsfertige Zubereitung:

334 kJ/79 keal

PZN -01168948

Mahizeit fiir eine gewichtskontrollierende

Erndhrung

Inhalt: 510 J (17 Mahizeiten)

Fiillhdhe technisch bedingt

Mindestens haltbar bis/Los-Nr.: siehe Dosenboden

Trocken, vor direkter Sonne geschiitzt und
unter 25° C lagern!

Pulver
1,79
19¢g
429
05¢g
8549
119
139
23¢g
39¢g
339
094¢
209
32¢g
239
209
08¢
199
26¢

Aminosduren pro100g pro 100 g
EiweiB
L-Alanin 3849
L-Arginin 43¢
L-Asparaginsdure 9,4 g
L-Cystein 119
L-Glutaminsdure 19,1 ¢
L-Glycin 2609
L-Histidin* 309
L-Isoleucin* 529
L-Leucin* 884¢
L-Lysin* 7449
L-Methionin* 21g
L-Phenylalanin* 469
L-Prolin 739
L-Serin 529
L-Threonin* 449
L-Tryptophan* 18¢
L-Tyrosin 4249
L-Valin* 589

* essenzielle Aminosduren

Cefamagar

Vitaldidt

reduziert Gewicht
erhalt Muskeln”
unterstiitzt Stoffwechsel”

www.cefamagar.de

®
Cefamagar
A
Vitaldiat als Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende Ernahrung

©® mit viel hochwertigem Eiweil (CS 178) plus L-Carnitin und Lecithin

o liefert alle ndtigen Vitamine, Spurenelemente, Mineral- und Ballaststoffe

geeignet auch zur Unterstiitzung spezieller Erndhrungshediirfnisse
(z.B. Sportler, Vegetarier, Senioren)

Zubereitung einer Mahlzeit: Verzehrsempfehlung:
30 g Pulver (ca. 2 gestr. Dosier- bis zu drei Mahlzeiten
16ffel) mit 300 ml gekiihlter pro Tag ersetzen
Milch (1,5% Fett) gut vermi-

schen (Schittelbecher) und ] |emam] |  einfache Zubereitung
dann genieBen. + +
Bei Zubereitung mit lactosefrei- v leckerer Vanillegeschmack

er Milch entsteht eine lactose-
arme Mahlzeit (< 1g Lactose). morgens  mittags  abends

Hinweise: Cefamagar® Vitaldiat ist allein kein vollstdndiges Lebensmittel. Das Ersetzen von 2 Mahizeiten pro Tag
durch Cefamagar® Vitaldidt tragt im Rahmen einer kalorienarmen, abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung (Salat, Gemiise, Obst, Vollkornprodukte etc.) mit ausreichender Fliissigkeitszufuhr (ca. 2 Liter unge-
siisster Tee, Wasser) zur Gewichtsabnahme bei (*). Der hohe EiweiBanteil in einer Mahlzeit Cefamagar® Vitaldiét
sorgt fiir den Erhalt und den Aufbau von Muskelmasse (**). Die Inhaltsstoffe Magnesium, Mangan, Calcium, Eisen,
lod, Kupfer, Phosphor, Pantothenséure, Niacin und die Vitamine B1, B2, B6, B12 und C unterstiitzen einen norma-
len Energie-Stoffwechsel (***). Achten Sie auch auf eine aktive und gesunde Lebensweise. Bei langfristigen
Reduktionsdiaten ist die Beratung durch den Arzt empfehlenswert.

Zutaten: EiweiBmischung (MilcheiweiB (30%) (Lactose), Sojaproteinisolat (19%)), Fruktose, Maltodextrin, Inulin,
Sojalecithin (3,5%), Pflanzliches Ol (Soja), Haferfaser (glutenfrei), Aroma, L-Carnitin (0,7%), Magnesiumcarbonat,
Salz, Tricalciumphosphat, Dikaliumphosphat, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Eisendiphosphat, L-Ascorbyl-6-
palmitat (Vitamin C), Nicotinamid (Niacin), DL-a-Tocopherylacetat (Vitamin E), Zinkoxid, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Calcium-D-pantothenat (Pantothenséure), Thiaminmononitrat
(Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Retinylacetat (Vitamin A), Pteroylglutaminsdure (Folsdure), Natriumselenat,
Kaliumiodid, D-Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Kann Spuren von Gluten enthalten.

Dosierloffel innen liegend. Bitte Zubereitungs-/Verzehrsempfehlung beachten. CS=Chemical Score als Kennzahl fir
hohe biologische Wertigkeit des EiweiBanteils. Durch Lagerung und Transport kann sich das Volumen des Pulvers
&ndern. Abhéngig von der Entnahmeart kann die Anzahl der erzielten Mahlzeiten um den Richtwert von 17 Mahl-
zeiten schwanken.

Cefak Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten Nur in Apotheken erhdltlich.
Tel.: 0831/57401-0, Fax: 0831/57401-50
e-mail: cefak@cefak.com, Internet: www.cefak.com DE/TAF
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PZN 01168948 (510 g Pulver)

Pflichttext:

Cefamagar®

Vitaldiat als Mahlzeit fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung

reduziert Gewicht*
erhalt Muskeln**

unterstiitzt Stoffwechsel***

mit viel hochwertigem EiweiBl (CS 178) plus L-Carnitin und Lecithin

liefert alle nétigen Vitamine, Spurenelemente, Mineral- und Ballaststoffe

Verzehrsempfehlung:

Bis zu 3 Mahlzeiten pro Tag ersetzen (1 Mahlzeit entspr. 262 kcal)

Zubereitung einer Mahlzeit:

30 g Pulver (ca. 2 gestr. Dosierl6ffel) mit 300 ml gekuhlter Milch (1,5% Fett) gut vermischen
(Schittelbecher) und dann genieRen. Bei Zubereitung mit lactosefreier Milch entsteht eine

lactosearme Mahlzeit (<1g Lactose).

Nahrwerte fiir Cefamagar® Vitaldiit pro % NRV " | pro Mahlzeit % NRV "

(durchschnittliche Gehalte) 100 g pro 100 g 30 g Pulver in 300 pro Mahlzeit
Pulver Pulver ml Milch (1,5% Fett)

Energie (Brennwert) 1672 kJ / 396 kcal 1103 kJ / 262 kcal

Fett 7649 719

davon gesattigte Fettsduren 1,39 3,19

davon einfach ungesattigte Fettsauren 1,39 1649

davon mehrfach ungesattigte Fettsiuren® | 3,5 g 129

Kohlenhydrate 359 249¢g

davon Zucker® 26 g 2229

Ballaststoffe 6,09 1,89

Eiweil 44 g 23,3g

Salz 0,77 g 0,58 g

Vitamin A (RE) 600 ug 75,0 219 ug 27,4

Vitamin D 4,7 ug 94,0 1,5 g 30,0

Vitamin E (a-TE) 10 mg 83,3 3,1 mg 25,8

Vitamin C 35 mg 43,8 15,6 mg 19,5

Thiamin (Vitamin B1) 0,8 mg 72,7 0,35 mg 31,8

Riboflavin (Vitamin B2) 0,3 mg 21,4 0,6 mg 42,9

Niacin (NE) 18 mg 112,5 5,7 mg 35,6

Vitamin B6 1,2 mg 85,7 0,5 mg 35,7

Folsaure 170 pg 85,0 64,5 ug 32,3

Vitamin B12 0,5 ug 20,0 1,4 pg 56,0

Biotin 30 yg 60,0 19,5 ug 40,0

Pantothensaure 1,1 mg 18,3 1,4 mg 23,3

Calcium 440 mg 55,0 486 mg 60,8

Phosphor 390 mg 55,7 390 mg 55,7

Eisen 17 mg 121,4 5,2 mg 37,1

Magnesium 80 mg 21,3 60 mg 16,0

Zink 6,5 mg 65,0 3,1 mg 31,0

Jod 110 ug 73,3 42,9 ug 28,6

Kalium 450 mg 22,5 600 mg 30,0

Kupfer 1,1 mg 110,0 0,36 mg 36,0

Mangan 1,1 mg 55,0 0,34 mg 17,0




Selen 65 ug 118,2 19,5 ug 35,5
% davon Linolsaure 3449 119

9 davon Saccharose 0g 0g

9 davon Fruktose 24549 7449

9 davon Laktose 159 . 149g .
Natrium 310 mg 234 mg

L-Carnitin 670 mg ? 201 mg 2
Lecithin 359 ? 119 ?
Broteinheiten 2,9 BE 2,1 BE

" Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis (NRV Nutrient Reference Value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV)
2 keine NRV-Vorgabe

Brennwert pro 100 ml verzehrsfertige Zubereitung: 334 kJ / 79 kcal

Aminoséduren pro 100 g Eiweil pro 100 g Pulver
L-Alanin 3,89 1,79
L-Arginin 4,39 199
L-Asparaginsdure 9449 429
L-Cystein 1,19 0,59
L-Glutaminsaure 19,19 8,59
L-Glycin 269 1,19
L-Histidin* 309 1,39
L-Isoleucin*® 529 23¢9
L-Leucin* 8,89 399
L-Lysin* 7449 3,3g
L-Methionin* 219 09g
L-Phenylalanin* 4649 20g
L-Prolin 739 3,29
L-Serin 529 23¢9
L-Threonin* 4,449 20g
L-Tryptophan* 1,89 0,8g
L-Tyrosin 429 199
L-Valin* 58¢9 269

* essenzielle Aminosauren

Zutaten:

EiweiBmischung (Milcheiweil3 (30%) (Lactose), Sojaproteinisolat (19%)), Fruktose, Maltodextrin, Inulin,
Sojalecithin (3,5%), Pflanzliches Ol (Soja), Haferfaser (glutenfrei), Aroma, L-Carnitin (0,7%),
Magnesiumcarbonat, Salz, Tricalciumphosphat, Dikaliumphosphat, Verdickungsmittel Guarkernmehl,
Eisendiphosphat, L-Ascorbyl-6-palmitat (Vitamin C), Nicotinamid (Niacin), DL-a-Tocopherylacetat
(Vitamin E), Zinkoxid, Mangansulfat, Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Calcium-D-
pantothenat (Pantothensaure), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Retinylacetat
(Vitamin A), Pteroylglutaminsaure (Folsaure), Natriumselenat, Kaliumiodid, D-Biotin, Cholecalciferol
(Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Kann Spuren von Gluten enthalten.

Hinweise:

Cefamagar® Vitaldiat ist allein kein vollstandiges Lebensmittel. Das Ersetzen von 2 Mahlzeiten pro
Tag durch Cefamagar® Vitaldiat tragt im Rahmen einer kalorienarmen, abwechslungsreichen und
ausgewogenen Ernahrung (Salat, Gemuse, Obst, Vollkornprodukte etc.) mit ausreichender
Flussigkeitszufuhr (ca. 2 Liter ungesusster Tee, Wasser) zur Gewichtsabnahme bei (*). Der hohe
EiweiRanteil in einer Mahlzeit Cefamagar® Vitaldiat sorgt fur den Erhalt und den Aufbau von
Muskelmasse (**). Die Inhaltsstoffe Magnesium, Mangan, Calcium, Eisen, lod, Kupfer, Phosphor,
Pantothensaure, Niacin und die Vitamine B1, B2, B6, B12 und C unterstltzen einen normalen
Energie-Stoffwechsel (***). Achten Sie auch auf eine aktive und gesunde Lebensweise. Bei
langfristigen Reduktionsdiaten ist die Beratung durch den Arzt empfehlenswert.

Inhalt: 510 g (17 Mahlzeiten)
Lagerhinweis: Trocken, vor direkter Sonne geschutzt und unter 25° C lagern!

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten.
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